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ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Раздел программы: Спортивные игры. Волейбол.
Тема: Совершенствование техники  передачи мяча различными способами.
Цель урока: создать условия для: 
-совершенствования техники нижней и верхней передачи мяча;
-развития физических качеств: силы, ловкости, быстроты и  координации движения;
- развития умения осуществлять взаимооценку деятельности;
-воспитания  самостоятельности, взаимопомощи, ответственности.
Методическая цель: показать возможность организации взаимооценки на практическом занятии по физической культуре.
Вид урока: практическое занятие.
Методы обучения: наглядный, словесный (рассказ, показ, объяснение).
Форма организации: групповая, индивидуальная.
Междисциплинарные связи: биология, безопасность жизнедеятельности
Отведено времени: 45 минут 
Место проведения: спортивный зал
Материально-техническое обеспечение: мультимедийный проектор, компьютер, экран, видеоролик «Техника выполнения передач в волейболе».
Методическое и дидактическое обеспечение занятия: карточка с учебным заданием, лист взаимооценки.
Спортивный инвентарь: волейбольные мячи, набивные мячи.








	Часть урока
	Деятельность преподавателя
	Деятельность студентов
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	I 
Вводно-подгото-
вительная часть урока.
13 мин.
	1.Проводит построение в шеренгу. Приветствует студентов группы, проверяет присутствующих, подводит студентов к постановке темы и цели урока.
 
	1.Студенты строятся в одну шеренгу. Приветствуют преподавателя, физорг сдает рапорт. Слушают и ставят цель урока.
	2 мин.
	1.Проверить соответствие спортивной формы. Обратить внимание на дисциплинированность, настрой студентов на выполнение задач урока.

	
	2.Демонстрирует видеоролик «Техника выполнения передач в волейболе» Комментирует видеоролик.

	2. Смотрят, слушают, запоминают, после просмотра видеоролика задают вопросы.

	3 мин.
	2. Подготовить аппаратуру для просмотра видеоролика.

	
	3. Проводит разминку, дает методические указания по выполнению упражнений.
	3. Студенты выполняют разминку: ходьба с заданиями.
	30 сек
	3. Следить за осанкой, правильностью выполнения команд, положением  рук и ног.

	
	4. Выполняет показ комплекса ОРУ в движении.
	4. Студенты выполняют комплекс ОРУ в движении.
Упражнение №1
И.п.- Руки на пояс
1.- наклон головы вперед
2.- наклон головы назад
3.- наклон головы вправо
4.- наклон головы влево
Упражнение №2
И.п.- Руки к плечам
1-4- круговые движения вперед
5-8- круговые движения назад 
Упражнение №3
И.п.- Руки на пояс
1- шаг вправо, наклон вправо, левая рука вверх
2-И.п.
3- шаг влево, наклон влево, правая рука вверх
Упражнение №4
И.п.- Ходьба с выпадами, поочередно правой и левой ноги, опираясь на колено руками
1-2- выпад правой ногой
3-4- выпад левой ногой
Упражнение №5
И.п.- Руки в стороны 
1-мах левой ногой, руки вперед
2-И.п.
3- шаг левой ногой, руки вперед
4- И.п.
Упражнение №6
И.п.- Руки на пояс
1-4- прыжки на правой ноге
4-8- прыжки на левой ноге.

	3 мин.



6-8 раз.






8-10 раз.





6-8 раз.







8-10 раз.







6-8 раз.







6-8 раз.
	4. Следить за осанкой, дистанция 2 шага.


Следить за осанкой,
спина прямая.




Упражнение выполняется без резких движений, амплитуда движения широкая.


Рука прямая, колени не сгибать.







Выпад выполнить глубже (широкий), нога сзади прямая.





Мах выше, туловище держать прямо. 






Спина прямая, прыжок выше при приземлении колено чуть сгибается.


	
	5. Выполняет показ упражнений по ходу беговой разминки с музыкальным сопровождением.
	5. Студенты выполняют разминку: бег с заданиями.
	4 мин.
	5. Следить за дыханием.

	
	6. Дает команду на постепенный переход от бега к ходьбе.

	6. Выполняют упражнения на восстановление дыхания.
	30 сек
	6. Упражнение на восстановление дыхания, мышц.

	II
Основная часть урока.
25 мин.

	1. Организует работу в тройках. Объясняет и показывает подводящие упражнения.
	1.Студенты делятся на подгруппы (в тройках). Берут набивные мячи. Выполняют подводящие упражнения:
а) броски мяча двумя руками. И.п.- мяч перед собой на уровне подбородка, амортизационное движение к груди,  мяч подбрасывается вверх, ловля и передача мяча партнеру;
б) И.п- ноги врозь, мяч перед собой на уровне подбородка, амортизационным движением к груди, подбрасывается вверх (70-90 см.), поворот на 1800, ловля с выпрямлением ног и рук,  отправление мяча спиной  партнеру;
в) Броски из-за головы;
Берут волейбольные мячи. Выполняют подводящие упражнения:
а) Броски перед собой в пол двумя руками сверху;
[bookmark: _GoBack]б) Броски в пол в прыжке.
	4 мин
	1. Группа распределена по боковым линиям. Следить за правильностью выполнения задания.

Ноги врозь, согнуты, руки в «корзине», при передаче выпрямляют руки и ноги, заканчивая движение кистями.





Во время подброса мяча торс располагается прямо, а во время передачи партнёру спина наклонена назад, руки выпрямлены  вверх


Шаг вперед прогнуться назад.



Работа кистями.


Прыжок выше, работа кистями.

	
	2. Делит группу на 2 подгруппы. Объясняет задания для каждой подгруппы. Раздает для каждой подгруппы лист взаимооценки.
	2. Студенты делятся на 2 подгруппы. 
Слушают, задают вопросы.

	1 мин.
	2. Подгруппы расходятся по разным сторонам спортивного зала. Следить за правильностью выполнения задания.


	













	3. Расставляет студентов по подгруппам. Организует работу в тройках в 1 подгруппе.
Контролирует и анализирует деятельность студентов.

	3. Выполняют задания: 
-передача сверху двумя руками на месте;
-передача сверху двумя руками на месте: один стоит в середине и выполняет передачу спиной, боком;
 - передача сверху двумя руками с перемещением;
-передачи с перемещением;
	10 мин.
	3. Группа выполняет задания по сигналу. Группа распределена по боковым линиям. Следить за правильностью выполнения техники передач. Через 8-10 минут подгруппы меняются местами занятий.

	
	4. Организует смену работы в подгруппах. Контролирует выполнение заданий.
	4. Выполняют задания,  анализируют действия  своего партнера и оценивают самостоятельно (взаимооценка).
	10 мин.
	4. См. приложение 1. На выполнение каждого задания отводится 2 мин. Выполнение упражнений под музыкальное сопровождение.


	III
Заключительная часть урока.
7 мин.
	1. Организует проведение упражнений на восстановление дыхания, на расслабление.
	1. Студенты выполняют упражнения на восстановление дыхания.
	1 мин.
30 сек.
	1. Измерить пульс.

	
	2. Подводит итог урока. Анализирует задания. Возвращает студентов к цели урока.
 
	2. Студенты высказывают свое мнение.
	2 мин.
	2. Исправление ошибок. Оценивают правильность выполнения.

	
	3. Выставляет оценки за урок по листам взаимооценки.
	3. Определяют уровень своих достижений, суммируя все оценки и выводя итоговую в оценочный лист.
	1 мин.
	3. Осуществляется взаимоконтроль и взаимооценка.

	
	4. Задает вопросы.
-Какие выводы вы сделали по выполнению верхней и нижней передачи мяча?
-Над чем вам стоит поработать, чтобы улучшить результат?
-Оцените своё эмоциональное состояние после урока.
-Как вы себя чувствуете?
	4. Студенты оценивают уровень собственного эмоционального состояния на уроке
	1 мин.
	4. Рефлексия. Отвечают на поставленные вопросы.

	
	5. Объясняет домашнее задания:
-подготовить презентацию на тему: «Подачи и их разновидности»
или подобрать упражнения на развитие координационных способностей.
- Подготовить доклад на тему: « Правила игры в волейбол»

	5. Студенты слушают, запоминают, задают вопросы.
	1мин.
	5.Самостоятельно выбирают выполнение домашнего задания. Освобожденные пишут доклад.

	
	6. Благодарит студентов за работу на уроке.
	6.Организационный выход из спортивного зала.
	30 сек.
	6. Уборка спортивного инвентаря.












Приложение 1
Задания для самостоятельной работы

1. Выполнить 10  передач мяча двумя руками сверху над собой.
Критерии  оценки: 
 1)  высота  передачи  не  ниже  1 метра;
2) синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий;
3) точность  передач  над собой;
4) количество  передач, выполненных технически правильно.
	«отлично»
	10 передач без ошибок

	«хорошо»
	 10 передач с 1-2 ошибками, не выполнены критерии 1, 4.

	«удовлетворительно»
	 10 передач, 2-3 ошибки, не выполнены критерии 1, 2, 4.



2. На стене нарисован круг. Студент  находится  в  2  метрах  от  стены. Выполнить 10 передач двумя руками сверху  в  стену,  попасть точно в цель- круг.
Критерии  оценки: 
1) не касаться мяча ладонями, не задерживать  мяч перед передачей;
     2) согласованность движений ног, туловища и рук;
      3) высокая траектория полета мяча; точное направление полета.
4) фиксируется  количество  передач, выполненных правильно.
	«отлично»
	10 передач без ошибок 

	«хорошо»
	10 передач с 1-2 ошибками, не выполнены критерии 1, 4.

	«удовлетворительно»
	10 передач, 2-3 ошибки, не выполнены критерии 1, 2, 4.



3. Выполнить10 передач мяча  двумя  руками  снизу  над  собой
Критерии  оценки:
    1)  высота  передачи  не  ниже  1 метра;
2) синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий;
3) отскок  мяча  под  прямым  углом.
4)  количество  передач, выполненных правильно.
	«отлично»
	 10 передач без ошибок 

	«хорошо»
	 10 передач с 1-2 ошибками, не выполнены критерии 1, 4

	«удовлетворительно»
	 10-8 передач, 2-3 ошибки, не выполнены критерии 1, 2, 4



4.Передача  мяча  двумя  руками  снизу  с перемещением по зонам    1-2-3-4-5-6.
Упражнение  выполняется   из 1 зоны - на каждый шаг передача, в зоне 2 передача над собой, лицом к сетке перемещается  в зону 3,  выполняя передачи снизу в зону 4; в зоне 4 передача снизу над собой, поворот  спиной к сетке, выполняя передачу снизу,  перемещается  в зону 5, из зоны 5 в зону 6, из зоны 6 в зону 1. 
Критерии  оценки: 
 1) высота  передачи  не  ниже  1 метра;
2) синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий;
3) отскок  мяча  под  прямым  углом;
4) Свободные перемещения по площадке с правильным выходом под мяч, точность  выполнения  передач.
	«отлично»
	Без ошибок

	«хорошо»
	1-2 ошибки, не выполнены критерии 1, 4

	«удовлетворительно»
	3-4 ошибки, не выполнены критерии 1, 2, 4










Приложение 2
ЛИСТ ВЗАИМООЦЕНКИ
	№
п/ п
	Ф.И.
	1
Задание
	2
Задание
	3
Задание
	4
Задание
	Итоговая
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