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Вступительное слово воспитателя.
Ведущий 1.
 -Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это слово, желая друг другу здоровье.
Ведущий 2.
Здравствуйте, дорогие участники и  гости!   

Демонстрация мультимедийной презентации 

Ведущий 1. 

Крошка сын к отцу пришел,
И спросила кроха:


Ведущий  2.
«Что такое хорошо, 
И что такое плохо?»


Ведущий 1.
    Если делаешь зарядку,

Если кушаешь салат
          И не любишь шоколадку –
          То найдешь здоровья клад.
Ведущий 2.
        Если мыть не хочешь уши
И в бассейн не идешь,
         С сигаретою ты дружишь –

      Так здоровья не найдешь.


Ведущий 1.
Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам.
Умываться, закаляться, спортом смело заниматься,


 
Ведущий 2.
Быть здоровым постараться.
Это только нужно нам!

Ведущий 1.  Сегодня мы пригласили вас всех сюда, чтобы поговорить, что такое хорошо?

Ведущий 2.  А что такое плохо?
Ведущие делают акцент на плакаты
Ведущий 1.  Во - первых – это табакокурение, которое относится к вредным привычкам, т.к. это одна из опасных болезней, называемая химической зависимостью. 

Ведущий 2. Согласно мировой статистике ежегодно из числа курильщиков преждевременно умирают около 2,5 млн. человек. 

В табачном дыме около 400 компонентов, 40 из которых имеют канцерогенный эффект, т.е. способны вызвать раковые заболевания. Наиболее опасен радиоактивный полоний-210. Особенно пагубно влияет курение на организм женщины. Если женщина курит в период беременности, то повышается вероятность выкидыша, снижается вес плода, могут произойти преждевременные роды. Ребенок у такой женщины чаще болеет. Если женщина курит в период кормления грудью, то ребенок становится слабым, болезненным, отстает в развитии.

Ведущий 1.  Курение вредно для детей, подростков, юношей и девушек. Почему, как вы думаете?
Ведь именно в подростковом возрасте окончательно формируется организм, который должен служить всю жизнь. Курение опасно не только для самого курильщика, но и для окружающих его людей. Так называемое «пассивное курение», когда человек вынужден вдыхать дым, находясь в прокуренном помещении, оказывает на организм такое же отрицательное воздействие, как и собственно курение.

Ведущий 2. Студенты, употребляя никотин, не задумываются о последствиях, что бывает  и к чему это приводит. 

Ведущий 1.  Посмотрите, что же происходит с организмов во время употребления никотина.

Сценка
	Сигарета: 

	Мое имя – сигарета,
Я красива и сильна.
Я знакома с целым светом,
Очень многим я нужна.
Мозг и сердце я дурманю
Молодым и старикам.
Скажем прямо – слабакам.



	Сердце:

	Мне так плохо, я так устало,
И нет уж больше сил стучать.
Наверное, жить осталось мало… 
Могли бы только вы понять –
Мне не хватает кислорода. 
Меня так душит никотин.
А этот яд непобедим. 
Мои сосуды кровяные –
В дыму сгорают день за днем, 
И если вы нас нe спасете
Мы от куренья пропадем!



	Легкие:
	Ой, мы бедные, сожженные совсем,
Мы хотим спросить вас люди:
«А вы курите зачем?»
Нас полоний отравляет,
Никотин нам – страшный яд.
Наши бронхи он сжигает.
Кто же в этом виноват?
По утрам ужасный кашель
Раздирает горло в кровь.
Кто же нам теперь поможет,
Чтобы стать здоровым вновь?



	Головной мозг: 
	Иссушил меня проклятый злодей.
Нету больше светлых идей.
Он мои нейроны украл
И на пачку сигарет поменял.

Я теперь и за долгий срок
Не могу выучить данный урок,
И внимания, и памяти нет –
Все от этих проклятых сигарет.



	Студент: 
	Запомни – человек не слаб.
Рожден свободным. Он не раб.
Сегодня вечером, как ляжешь спать
Ты должен так себе сказать:
«Я выбрал сам дорогу к свету
И, презирая сигарету.
Не стану ни за что курить.
Я – человек! Я должен сильным быть!»

	
	

	
	


Ведущий 2. Как вы думаете, на какие органы влияет никотин?
Следующая волнующая тема - это алкоголизм.
	«Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятых: голод, чума, войны», – 

	У. Гладстон.

	Высказывание отображено на экране


Ведущий 1. Как вы понимаете эту цитату? Что хотел автор выразить этой цитатой?

Ведущий 2. В глубокой древности человек познакомился с необычным веселящим действием некоторых напитков. Самое обычное молоко, мед, соки плодов, постояв на солнце, меняли не только свой внешний вид, вкус, но и приобретали способность возбуждать, вселять ощущение легкости, беззаботности, благополучия. Не сразу люди заметили, что на следующий день человек расплачивается головной болью, разбитостью, дурным настроением. Наши далекие предки и не догадывались, какого страшного врага они приобрели.

Ведущий 1. Основным составляющим веществом большинства алкогольных напитков является этиловый спирт. Принятый вовнутрь, через 5–10 минут он всасывается в кровь и разносится по всему организму. Алкоголь – яд для любой живой клетки. Быстро сгорая, он отнимает у тканей и органов кислород и воду. Под действием алкоголя нарушаются, чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям. Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, перерождается ткань почек, сердца, сосудов, печени.

Ведущий 2. Проблема употребления алкоголя очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление спиртных напитков в мире характеризуется огромными цифрами. От этого страдает все общество, но в первую очередь под угрозу ставится подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь, а также здоровье будущих матерей. Алкоголь особенно активно влияет на несформировавшийся организм, постепенно разрушая его. 

Ведущий 1. Можно сказать, что  благодаря государственным программам, программам образовательного учреждения по здоровому образу жизни, спортивным мероприятиям, которые проводятся в техникуме и в общежитии, меняется взгляд молодого поколения на злоупотребление алкоголя. В общежитии проводятся профилактические мероприятия со студентами, которые нарушают правила внутреннего распорядка в общежитии.

Посмотрите, что происходит с нарушителями дисциплины.

Сценка «Мы за ЗОЖ»

Заходит студент в общежитие и проносит в рюкзаке спиртные напитки. Он решил угостить своих товарищей, но воспитатель заметила студента и остановила. Воспитатель забирает спиртные напитки и в присутствии студентов общежития выливает в ведро. Студенческий совет общежития принимает решение о наказании студента, который должен отработать свое наказание дежурством (Студент моет пол).

Ведущий 1. А мы переходим к следующей злободневной теме - это наркомания.

Ведущий  2. Часто первый шаг к наркотикам делается из любопытства. До 60% наркоманов именно так «попробовали» наркотики. Наркотическая зависимость формируется очень быстро, ее процесс столь стремителен, что в 30-40 лет наркоман – это уже глубокий старик. От психологической склонности до физической зависимости проходит всего 2–3 месяца. Наркотические вещества оказывают на организм человека чрезвычайно выраженное влияние, т.е. нервные клетки как бы сгорают, резко снижается защитная функция организма. Организм человека подвергается атаке множества болезней. Страдают все органы и системы организма: поражаются мышца сердца, возникает гастрит, язвенная болезнь, панкреатит, цирроз печени, желчнокаменная и почечно-каменная болезни, пневмония, плеврит, гепатит, СПИД.

Ведущий 1.  О том как соблюдать здоровый образ жизни, нам расскажет Виктория Казанцева. 
Демонстрация презентации
Ведущий 2. Сегодня мы затронули самые актуальные проблемы среди молодежи. И хочется сказать, что молодежь сама выбирает свой путь и сама строит свое будущие,  будущее своих детей и будущее России.

Ведущий 1. Расскажите, что вам сегодня понравилось? Что вам запомнилось?  Надеемся, что после нашего  с вами общения вы станете намного больше ценить своё здоровье, потому  что оно зависит от вас.


Ведущий 2.        Быть здоровым – это модно 

В наше время спорт необходим,
Чтоб преуспеть везде.

С ним ты справишься один,

Победа кроется в тебе.

Кто в спорте занят,

То физически силён

И всесторонне развит

Не только телом и умом.

Здоровый дух в здоровом теле,- сказали люди.

Ведь в самом деле,

Здоровье – это красота,

Прекрасная фигура и душа.

Жизнь не терпит слабаков

И не станет краше.

Быть здоровым – это модно!

Все. Вот решенье наше!
Ведущий 1. А теперь подведем итоги конкурса плакатов  «Я выбираю здоровый образ жизни»

Подводятся итоги,  студенты награждаются почетными грамотами
Заключительное слово воспитателя.
