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Славгород 2014
Тема «Я выбираю здоровый образ жизни»

Цели:


- пропагандировать здоровый образ жизни  среди студентов техникума;

-способствовать воспитанию отрицательного отношения к вредным привычкам;

 -воспитывать активную жизненную позицию в положительном отношении к здоровью как величайшей ценности.

            Методическая цель: показать целесообразность использованных форм и методов с целью формирования здорового образа жизни.

Форма проведения: гостиная

Методы: беседа, рассказ, инсценировка, демонстрация мультимедийной  презентации, дискуссия, танец, демонстрация видеофильма.
  
Оформление и оборудование: плакаты по здоровому образу жизни, презентация, ноутбук, проектор, тема мероприятия,  атрибуты сценки.

Место проведения: актовый зал общежития КГБПОУ «Славгородский аграрный техникум». 


Продолжительность: 45-50минут 
Ход проведения 
гостиной «Вестник здоровья»
Танцевальная композиция.
1. Слово на ладошке:

-вступительное слово воспитателя.
2. Проблема на ладошке:
- презентация о табакокурении; 
- сценка «Курение - коварная ловушка».

3. Дискуссионные качели:
-обсуждение цитаты У. Гладстон;

- сценка «Мы за ЗОЖ»;
-видеофильм «Просто скажи,  нет!».
4. Диалог с веком:
- презентация «Я выбираю здоровый образ жизни».

5. Свободный разговор (рефлексия):
- подведение итогов конкурса «Жизнь без наркотиков и табака»;
 -заключительное слово воспитателя.

